
Muscle Relax 
Sour shot 

 

 

Opis produktu 
 

Środek spożywczy specjalnego przeznaczenia żywieniowego 
 

Niekontrolowane skurcze mięśni są częstym  
zjawiskiem w sportach wytrzymałościowych 
 i sportowych. Często prowadzi to do spadku  
wydajności i zmusza sportowców do rezygnacji  
z wyścigu lub zaprzestania gry. Typowymi  
przyczynami są w wielu przypadkach mechaniczne 
obciążenia/przeciążenia, niskie temperatury,  
odwodnienie oraz utrata energii i elektrolitów.  
Badania naukowe praktykowane od wielu lat 
potwierdzają stosowanie soku z marynaty do pikli. 
Sponser® MUSCLE RELAX to dostosowany roztwór 
"Mixed Pickle Juice" oparty na kryteriach  
naukowych z użyciem kwasu octowego, gorzkiej 
substancji chininy i magnezu. Magnez przyczynia się 
do równowagi elektrolitowej i prawidłowego 
funkcjonowania mięśni. 
 
 
 
 

Zalety 
 

- Innowacyjna formuła z kwasem octowym, chininą i magnezem 
- Magnez do wspomagania równowagi elektrolitowej i normalnej funkcji mięśni 
- Działa zapobiegawczo lub podczas ostrej fazy skurczu 
 
 

Zastosowanie 
 

W zależności od potrzeb 1-2 buteleczki przed lub w trakcie ćwiczeń. Około 10 sekund przed 
połknięciem można przepłukać usta. Jeśli zastosowano przed wysiłkiem fizycznym  
o wysokiej intensywności, należy rozważyć wystarczający czas opóźnienia, w zależności od 
indywidualnej strawności.  
 
Zróżnicowana i zbilansowana dieta oraz zdrowy styl życia są ważne dla naszego zdrowia. 
 
 
 
 
 



Muscle Relax 
Sour shot 

 

 

 
Składniki 
 

Woda, sacharoza, ocet 2,5% (z 25% kwasem octowym), koncentrat soku z ogórka 2%,  
koncentrat soku z cytryny, cytrynian magnezu, kwaśny kwas cytrynowy, konserwujący  
sorbinian potasu, sól, chlorowodorek chininy. Zawiera chininę (3,3 mg / 100 ml). 

 
 
Smaki / Opakowanie/ Wartości odżywcze  
 

Pudełko 4 x 30 ml. 
 

*ZDS = zalecane dzienne spożycie 
 

 
SZYBKIE INFO / MUSCLE RELAX 

Bez laktozy     X 
Bez glutenu    X 
Bezkwasowy     
Bez słodzików    X 
Bez barwników     X 
Bez konserwantów    

Wartości odżywcze** 
na 100 ml 

2 buteleczki (60ml – 

dzienna porcja) 

Energia kJ (kcal) 192 (45) 115 (27) 

Tłuszcze 
- W tym nasycone kw. tł. 

<0,1 g 
<0,1 g 

0 g 
0 g 

Węglowodany 
- W tym cukry 

10,0 g 
10,0 g 

6,0 g 
6,0 g 

Białko <0,1 g <0,1 g 

Sól 0,16 g 0,10 g 

Magnez - 56mg – 15% *ZDS 


